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Ocik & Co. wollen die WM rocken

Rudern: Leiding/Nwajide haben ,,105-Prozent-Ziel“

GEHEN IM DOPPELZWEIER WIE EINE FAHRRADKETTE INEINANDER UBER: JULIA LEIDING VOM ROSTOCKER
RUDER-CLUB (RECHTS) UND CARLOTTA NWAJIDE AUS HANNOVER. MIT DEM ERREICHEN-WOLLEN DES A--
FINALES HABEN SIE SICH EIN EHRGEIZIGES ZIEL GESETZT. PETER RICHTER (2)

ROSTOCK Der Deutschland-Achter mit dem fiir die Schweriner Ruder-
gesellschaft von 1874/75 startenden Schlagmann Hannes Ocik aus
Rostock ist bei den 47. Weltmeisterschaften ab morgen in Sarasota
(Kalifornien) nach fiinf Siegen in fiinf Saisonrennen klarer Favorit.

Im Team des amtierenden Europameisters und Weltcup-
Gesamtsiegers wird auch gar nicht in Abrede gestellt, dass schon der
zweite Platz als Niederlage empfunden werden wiirde. ,,Wir sind hier-
her gefahren, um Weltmeister zu werden“, sagt Ocik, der schon zwei-
mal (2013 und 2015) ,,Vize“ war. ,,Das ist unsere eigene Erwartungs-
haltung. Wir haben Bock, zwei Rennen noch mal richtig zu rocken.
Sprich den Vorlauf und das A-Finale zu gewinnen. Womoglich in den
Hoffnungslauf zu miissen, ist nicht vorgesehen.
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,, Wir hatten nach dem Weltcup-
Finale in Luzern drei Trainings-
lager, da sind wir noch ein Stuck
fitter, die Bewegungsablaufe an
Bord noch exakter geworden,
konnten wir auch in der Feinab-
stimmung weitere Fortschritte
erzielen, weifl der 26-Jahrige
das grofie Selbstvertrauen zu be-
grunden.

Malte Daberkow vom Olympi-
schen Ruder-Club Rostock ist als
WM-Ersatzmann vor Ort. In sei-
nem ersten Manner-Jahr war die
Hugelregatta Mitte Mai in Essen
der bislang letzte , richtige®
Auftritt des 23-Jahrigen. ,,Es gab
Momente, wo ich durchhing, el e
aber ICh habe mir immer Wieder FUR SCHLAGMANN HANNES OCIK (RECHTS) UND DEN
gesagt’ ich bin froh) dass Trainer DEUTSCHLAND-ACHTER - EIN , EXEMPLAR“ (IN GRUN)

. ) HIER IM AUSEINANDERGESCHRAUBTEN ,,ZUSTAND* -
Uwe Bender mir die Chance gibt,  GIBTES IN SARASOTA NUR EINES, WAS ZAHLT: WELT-

dabeizusein, Und lCh VerSU.Chte, MEISTER ZU WERDEN. WM-ERSATZMANN MALTE DA-
mich auch ohne Wettkampfpra-
xis technisch und physisch zu steigern, so Malte.

In Sarasota haben er und sein Kompagnon René Stiiven (RV Emscher
Wanne- Eickel/Herten) rund um die Uhr Bereitschaft: ,,Unsere Aufga-
be ist es, die ganze Zeit im Training an der Strecke einsatzbereit zur
Verfiigung zu stehen. Wir sind nur fiir die anderen Boote da.

Julia Leiding (23) vom Rostocker Ruder-Club bildet schon die gesamte
Saison iiber mit Carlotta Nwajide (22/Hannover) ein , Paar. Die beiden
Youngster, bereits 2012 in Plovdiv gemeinsam Junioren-WM-Dritte im
Doppelzweier, starteten 2017 nie ohne einander, wurden Vierte der EM
und (im Doppelvierer) beim Weltcup in Poznan. Hinzu kam, dort wie-
der zu zweit, Platz zehn beim WC in Luzern.

Das Duo Leiding/Nwajide hat sich fiir Sarasota viel vorgenommen.

,, Wir sind in der Vorbereitung rudertechnisch viel besser zusammen-
gekommen, haben entscheidende Schritte machen konnen. Zudem
fithle ich mich so fit wie nie. Deshalb wollen wir ins A-Finale und nicht
blo ganz gut mitfahren, sondern vor allem die Konkurrenten, die
beim Weltcup in Luzern im B-Finale vor uns lagen (Italien, Griechen-
land, Tschechien - d. Red.), diesmal hinter uns lassen®, sagt die Nie-
dersachsin.
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Auch sie befinde sich ,,in einem sehr guten Zustand“, versichert Julia
und erganzt: ,,Das A-Finale ist unser 105-Prozent-Ziel. Sollten wir das
schaffen, ware das phanomenal. Dafiir miissen wir aber iiber uns hin-
auswachsen.“

Und sehr schon formuliert die Rostockerin, worauf sich ihr Optimis-
mus grundet, dass das erreicht werden kann: ,,Weil wir uns im Boot
gegenseitig den Riicken frei halten und wie eine Fahrradkette ineinan-
der Uibergehen.“

Peter Richter
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Achter Manner: zwolf Teilnehmer, zwei Vorlaufe (Dienstag ab 19.38
Uhr), beide Sieger direkt im A-Finale, zwei Hoffnungsldaufe zu je fiinf
Teams (Donnerstag ab 19.01 Uhr), aus denen jeweils die ersten Zwei ins
A-Finale (Sonntag 17.12 Uhr) einziehen

Doppelzweier Frauen: 15 Teilnehmer, drei Vorlaufe zu je fiinf Booten
(Montag ab 17.39 Uhr), jeweils die ersten Drei direkt ins Halbfinale,
Hoffnungslauf ,,Drei aus Sechs‘ (Mittwoch 18.15 Uhr), zwei Halbfinals
(Freitag ab 17.25 Uhr), aus denen jeweils die ersten Drei ins A-Finale
(Sonntag 16.27 Uhr) einziehen
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