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Einmal noch nach Hause

UWYV beendet — am Montag fliegen drei Ruderer aus MV zu den
Weltmeisterschaften nach Florida

DIE ROSTOCKER WM-TEILNEHMER NACH DER UBERSTANDENEN UWV AUF DEM STEG DER RUDERAKADEMIE
RATZEBURG: HANNES OCIK (LINKS), MALTE DABERKOW, JULIA LEIDING. PETER RICHTER

RATZEBURG Alle sind sie gestern im Laufe des Tages ausgeflogen an
der Ruderakademie Ratzeburg: Einmal noch durften die Mitglieder der
deutschen Nationalmannschaft nach Hause, Montag geht es in die
USA.

Zwei Wochen hat das dritte und letzte Trainingslager in Vorbereitung
auf die Weltmeisterschaften vom 24. September bis 1. Oktober in Sara-
sota (Florida) gedauert. Und wie immer wahrend so einer langen Ka-
sernierung namens Unmittelbare Wettkampf-Vorbereitung (UWV) lag
stets der Lagerkoller auf der Lauer. Erst recht, da es auch noch haufig
regnete, meist windig und kalt war.
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Aber die Betroffenen wussten sich auch diesmal wieder zu helfen, zu-
mal sie ja nicht eingesperrt waren. Hannes Ocik (Schweriner Ruderge-
sellschaft von 1874/75) besuchte zwischendurch ,,die Hochzeit meines
grofen Halbbruders Christian in Satow*. Das Team Deutschland-
Achter, dessen Schlagmann er ist, unternahm vorige Woche einen
Ausflug nach Warnemiinde, war auf einer Rennyacht segeln. Einmal
lud die Familie von Besatzungsmitglied Torben Johannesen (Bergedorf)
zum Abendessen. Und im Camp in Volkermarkt (Osterreich) ,,sind wir
einen Tag auf einen iiber 2000 Meter hohen Berg, den Hochobir, ge-
kraxelt“, erzahlt WM-Ersatzmann Malte Daberkow (ORC Rostock).

Julia Leiding vom hiesigen RRC und ihre Doppelzweier-Partnerin Car-
lotta Nwajide (Hannover) gehen durchaus auch mal getrennte Wege.
,,Bei drei Trainingslagern ist es unumganglich, dass man seinen Ruck-
zugsraum braucht. Und ich finde, wir verstehen uns eher sogar besser,
wenn wir nicht die ganze Zeit aufeinanderhocken®, sagt Carlotta, wah-
rend Julia noch davon schwarmt, wie sie und ihre ,,Kolleginnen‘ Da-
niela Schultze (Potsdam) und Annekatrin Thiele (Leipzig) im Camp in
WeiRensee (Osterreich) Tandem-Gleitschirmfliegen ausprobierten.

Abwechslung war stets willkommen, wenngleich harte Arbeit im Vor-
dergrund stand. Am Donnerstag fanden noch die iiblichen Relations-
rennen statt: Der Achter ,,duellierte sich“ mit dem Doppelvierer, bei
den Frauen trat der Doppelzweier gegen den Zweier ohne an. Nach ei-
nem letzten Training endete gestern die UWV, ging es noch mal in ein
entspanntes Wochenende, bevor die Konzentration den nachsten Her-
ausforderungen gilt: der Zeitverschiebung (Florida ist Deutschland
sechs Stunden hinterher), den hohen Temperaturen und nicht zuletzt
dem langen Flug. ,,Wir sind angehalten, Kompressionsstriimpfe zu
tragen. Wir hatten auch die Moglichkeit, Schlafmittel und Thrombose-
Spritzen zu bekommen, das habe ich fiir mich aber abgewahlt®, so Julia
Leiding.

Hannes Ocik will an Bord ebenfalls nicht schlafen und auch nach der
Landung noch moglichst lange aufbleiben. Sein Motto lautet: ,,Kaffee
trinken, Cola trinken, Schlaf verschieben®. Er sei ja in Sachen Jetlag
relativ erfahren, so der Vize-Olympiasieger von Rio de Janeiro 2016,
und hoffe, dann ,,innerhalb von zwei Tagen den Rhythmus zu finden.
Wichtig ist, dass wir alle erst mal korperlich und geistig ankommen.
Zumal uns in Florida etwa 30 Grad erwarten.“

Montag um 13.40 Uhr hebt die Mannschaft des Deutschen Ruderver-
bandes mit dem Flug Lufthansa LH 482 von Frankfurt am Main ab und
landet um 18 Uhr Ortszeit in Tampa. Also 24 Uhr MESZ. Peter Richter

16.09.2017, 09:56



