Empor beendet
ab 1. Juni das
Home-Training
Von Bernd-Dieter Herold

ROSTOCK Das Aufatmen ist
grofd. Die Landesregierung
von Mecklenburg-Vorpom-
mern hat mit der ,,Zweiten
Verordnung zum Ubergang
nach den Corona-Schutz-
mafinahmen ab Montag die
Wiederaufnahme des Sport-
betriebes auch in Hallen frei-
gemacht.

Vorausgegangen waren in-
tensive Gespriche des Lan-
dessportbundes in Koopera-
tion mit dem Landesamt fiir
Gesundheit und Soziales so-
wie dem Sportministerium,
die inklaren Vorgaben fiir die
Vereine miindeten.

,Das ist ein
erster Schritt.
Wir werden ab
1. Juni das
Home-Training
beenden®, sagt
Till Wiechers, Cheftrainer
der sich seit Einstellung des
Spielbetriebs in Kurzarbeit
befindlichen Drittliga-Hand-
baller des HC Empor. ,\Volle
Pulle“ werden die Rostocker
aber nicht loslegen: ,,Wir sol-
len und werden im neuen
Monat auf 30 Prozent gehen.
Ab Juli ist normales Training
geplant. Das hingt natiirlich
von weiteren politischen
Entscheidungen ab.“

Der Coach wird als Impro-
visateur gefragt sein. Hand-
ballspezifisches Uben ist
gegenwdrtig kaum moglich.
Auch im Kraftraum heifit es,
Abstand zu halten. Zwischen
zwei gleichzeitig benutzten
Geriten muss eine Differenz
von drei Metern vorhanden
sein. Der LSB rdt zu festen
Gruppenstrukturen.  Eine
weitere Einschrénkung ist
die Nichtnutzungsmdglich-
keit der Umkleidekabinen.
Auch hinsichtlich der Trai-
nings-An- und -Abreise gibt
es Vorgaben: OPNV oder
Fahrgemeinschaften werden
nicht gestattet.

Zudem hat der Deutsche
Handball-Bund zum Umgang
mit der Situation einen Acht-
Stufen-Plan herausgegeben.

Auch Ole Schramm
verlasst den Verein

Unterdessen
zeichnet sich
ab, dass neben " .
dem zum Auf- . f
steiger  Stral- h 4
sunder HV o
wechselnden Fabian Haas-
mann auch Ole Schramm
kiinftig nicht mehr fiir Em-
por auflaufen wird. Auf
NNN-Nachfrage bestitigte
HCE-Vorsitzender ~ Tobias
Woitendorf: ,,Ole gehort aus
personlichen Griinden nicht
zum Kader der Saison
2020/21.“ Schramm war nach
dem Abitur im vergangenen
Jahr nach Frankreich gegan-
gen und hatte sich dem
Zweitligisten Sélestat Alsace
Handball angeschlossen:
Ich werde in Deutschland
ein BWL-Studium aufneh-
men. Fiir welchen Verein ich
spiele, ist im Moment noch
nicht spruchreif.“

20 Kilometer Rudern, die erste Einheit auf dem Wasser nach tiber zwei Monaten, und das kam dabei heraus: An den Handen muss sich jetzt erst mal wieder Hornhaut bilden.

Das Herz lacht — trotz der Blasen

In Kessin wird wieder gerudert — in den Innenbereich diirfen im Moment allerdings nur die Bundeskader wie Christin Stéhner

Von Peter Richter

KESSIN Wiisste man nicht,
dass sie daist, man konnte sie
inmitten der ganzen Geréte
und Gewichte, die ihre ein-
zige Gesellschaft sind, fast
iibersehen: Christin Stohner
befindet sich mutterseelen-
allein im riesengrofen Kraft-
raum des Bundesstiitzpunk-
tes des Deutschen Ruderver-
bandes am Landesleistungs-
zentrum Kessin. Als Bundes-
kader ist die 22-Jdhrige vom
ORC Rostock eine der weni-
gen ,Privilegierten®, die im
Zuge der Corona-Lockerun-
gen bereits wieder ,rein“ in
den Indoor-Bereich diirfen.
Unter Einhaltungaller Vor-
schriften, versteht sich. Alles
wird genauestens dokumen-
tiert. In das entsprechende
Papier hat sie schon mal die
Anfangszeit ihres Aufenthal-
tes sowie in die Spalten ,,Ge-
sund“ und ,,Corona“ Ja bzw.
Nein eingetragen. Andert-
halb bis zwei Stunden er-
tlichtigt sich die Lichten-
hégerin im ,,Reservat®. Dann
endet die Einheit, indem ,,je-
der von uns selbst alles, was
er angefasst hat bzw. wo er
war, desinfiziert — also prak-
tisch den ganzen Raum*.

Allein im raf'tru, Christinéhner bei niebeugen mit Sechs-

Kilogramm-Hanteln in den Handen: ,Kannst ruhig zwolf schreiben”

,und es wird immer auch
mal eine halbe Stunde durch-
geliiftet, erginzt Olympia-
stlitzpunkt-MV-Trainer Re-
né Burmeister: ,Umkleide-
rdume und Duschen diirfen
nicht benutzt werden. Ideal
ist es nicht, aber ein Anfang.“

»Richtig“ angefangen im
Sinne der Riickkehr mensch-
lichen Lebens hat es auf der
Anlage in Kessin, die Pan-
demie-bedingt zwei Monate
fast vollig verwaist war, am
Dienstag: Endlich darf wie-
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der gerudert werden, zumin-
dest im Einer und Zweier.

»Nachdem wir uns so lange
Zeit fast nur iibers Telefon
verstdndigten, habe ich An-
fang der Woche seit langem
alle meine Sportler wieder-
gesehen“, berichtet Burmeis-
ter. ,,Sie haben sich gefreut,
aufs Wasser zu diirfen. Man
hat gesehen, das Herz hat ge-
lacht, und gemerkt, wie sie
mit Leidenschaft dabei sind.
Jeder war heifd darauf, dass es
wieder losgeht.“

1600 Euro fiir den Nachwuchs

Dank T-Shirt-Aktion der Fangruppe ,Empor. Echt Rostock(er) Fans*

ROSTOCK Einbeeindrucken-
des Bekenntnis und ein gro-
3es Zeichen der Solidaritit
zu ihrem Verein setzen die
Anhédnger des HC Empor
Rostock. Eine eigens initiier-
te Fanshirt-Aktion erbrachte
die stolze Summe von 1600
Euro, die komplett dem
Nachwuchs des Handball-
Vereins zugute kommt.

»In der Krise zeigen sich
die wahren Fans“ - unter die-

sem Motto entwickelte Em-
por-Anhénger Michael Prei-
del-Krull ein T-Shirt, das
unter dem Slogan ,Empor.
Echte Unterstiitzer* den Zu-
sammenhalt zwischen Ver-
ein und Fans in dieser beson-
deren Zeit in den Fokus
riickt. Bei der Rostocker Tex-
tildruckfirma ,,sportdruck &
meer“ produziert, fand das
Empor-, Bekenner“-Shirt

schnell reiflenden Absatz.

»Wir sind {iberwéltigt von
der groflartigen Unterstiit-
zung und dem starken Zu-
sammenhalt. Ein grofles
Dankeschoén an die Fangrup-
pe ,Empor. Echt Rostock(er)
Fans‘ sowie an alle, die ein
T-Shirt erworben haben“,
so  Empor-Vorstands-Chef
Tobias Woitendorf.

Das Fanshirt gibt es in den GréBen S
bis 3XL fiur 19,99 Euro im Empor-
Onlineshop auf www.mv-handelt.de

Nur zu verstidndlich nach
alldem, was sie alles auf sich
nahmen, um die Corona-
Zwangspause bestmoglich zu
iiberstehen: ,,Christin zum
Beispiel“, lobt Burmeister,
»hat sich, obwohl in ihrer
Wohnung nicht viel Platz ist,
ein Concept2-Gerét aufstel-
len lassen - sie ist quasi in
ihrem Bett Ergo gefahren.“

Und gerade auch deshalb
war sie besonders froh, mit
ihrer Zweier-ohne-Partnerin
Tori Schwerin ins Boot zu-
riickzukehren.

Im Einer hitte die Riemen-
Spezialistin zwar schon frii-
her wieder ,in See stechen“
konnen, aber das war keine
Option, denn ,der Bewe-
gungsablauf ist zwar ghnlich,
aber nicht gleich. Wir arbei-
ten derzeit sehr viel an der
Technik, vom ersten bis zum
letzten Schlag, und da ist das
doch was anderes. Im Einer
(wo sie nicht wie gewohnt ein
Ruder in beiden Hinden
hilt, sondern jeweils eins —
d.Red.) hitteich Angst, mehr
kaputt zu machen, als dass
es was hilft“, erldutert die
Medizin-Studentin.

Gut neun Wochen durften
die Christin Stéhner & Co.
nicht rudern - und die ersten
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Die Empor-Fans Steffi Bludovska (links) und

20 Kilometer seit Mitte Mérz
blieben nicht ohne Folgen:
Die Hénde der gebiirtigen
Cottbuserin sehen grausam
aus, sind voller Blasen und
Wunden. Aber das nimmt sie
in Kauf, weil sie weif3, das
geht wieder weg, und packt
auch an Land beherzt zu.
Denn durch die Verschie-
bung auf 2021 konnten die
Olympischen Spiele in Tokio
auch fiir die Teilnehmerin
an den Weltmeisterschaften
2019 in Linz-Ottensheim
wieder ein Thema werden.
,unser Kraftraum hat {iber
100 Quadratmeter, wir diirf-
ten so einige Sportler auf ein-
mal dort trainieren lassen®,
meldet sich nochmals René
Burmeister vertiefend zu
Wort: ,Jeweils zehn Qua-
dratmeter und der entspre-
chende Abstand voneinander
sind vorgeschrieben. Aber
wir haben den Luxus und ja
auch nicht soviele Bundes-
kader auf dem Hof, so dass
wir gesagt haben, immer nur
einer ist bei uns machbar.“

Anmerkung: Ab Montag ist gemaB
der ,Zweiten Verordnung der Lan-
desregierung MV zum Ubergang
nach den Corona-SchutzmaBnah-
men" die Nutzung des Kraftraums in
Kessin auch fur Freizeitsportler/innen
wieder moglich.
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Doreen Scholzbeider

Scheck- und Shirt-Ubergabe an Vereins-Chef Tobias Woitendorf
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