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Die Favoriten bisschen argern

RUDERN Was sich Simon KlUter fir sein A-Nationalmannschafts-Debtit vornimmt

Peter Richter

imon Kliiters erster
Einsatz fiir
Deutschland im A-
Bereich steht bevor
- und das gleich auf dem
Rotsee in Luzern, im ,,Mekka
des Ruderns“: Nach seinem
Sieg im Leichtgewichts-
Einer bei der Kleinbootiiber-
priifung im April in Ham-
burg darf der fiir seinen Hei-
matverein Mannheimer RV
Amicitia von 1876 startende
25-Jdhrige mit Hauptwohn-
sitz in Rostock in eben dieser
Bootsklasse beim Weltcup II
der Saison 2021 antreten.

»Das ist eine Ehre fiir Si-
mon. Auf dem ,Gottersee
darf nicht jeder rudern®, be-
tont sein hiesiger Trainer
René Burmeister.

Kliiter, Medizin-Student
an der hiesigen Uni, saf3 ges-
tern Frith um fiinf schon im
Zug, flog dann von Hamburg
nach Ziirich, traf mittags in
Luzern ein und wollte spiter
,hoch eine kurze Runde ru-
dern gehen“. Er weif} genau,
was am Wochenende auf ihn
zukommt: ,Meine Gegner
kénnen sich echt sehen las-
sen. Da sind mit dem Fran-

Simon Kliiter beim Training auf der Warnow in seinem Einer ,,

1! m.m.umhl

Dienstagin Luzern:,,Das erfolgte mit dem Transport aus Ratzeburg, dahin hatte es René (Burmeister,
sein Trainer am Bundesstiitzpunkt Rostock/Kessin - d. Red.) am Montag gebracht“ Foto: Peter Richter

.Das ist eine Ehre fiir
Simon. Auf dem ,Got-
tersee in Luzern darf
nicht jeder rudern.”

René Burmeister
Simons hiesiger Trainer

zosen Pierre Houin und dem
Iren Gary O’Donovan Platz
eins und zwei im Leicht-
gewichts-Doppelzweier von

den Olympischen Spielen
2016 in Rio de Janeiro dabei.
Auch Martino Goretti aus
Italien fihrt seit vielen Jah-
ren im leichten Einer ganz
vorne mit. Ich hoffe, dass ich
sie ein bisschen drgern kann.
Am Ende werde ich sehen,
wo ich international stehe.“

Auf dem Weg zum anvi-
sierten Start bei den A-Welt-
meisterschaften im Oktober
in Shanghai ,,nehme ich mir
vor allem vor, Erfahrung zu
sammeln. Es ist meine erste

internationale Regatta bei
den ganz Groflen und schon
sehr beeindruckend, wer
dort startet. Ich hoffe, dass
ich meine bestmdgliche
Leistung abrufen kann. Ein
Platz unter den Top 10 wiir-
de mich zufrieden stellen.
Der Traum wire das A-Fina-
le“, so der U23-Europa-
meister von 2018.

Simon Kliiter hofft zu-
dem, ,dass ich die Atmo-
sphire auf dem Rotsee ge-
niefen kann.
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Stephan Kriiger: Im Haifischbecken

Peter Richter

ROSTOCK Als einziger MV-
Ruderer nahm Stephan Kruger
(Frankfurter RG Germania
1869/ORC Rostock) den ersten
Weltcup 2021 in Zagreb wahr. Er
und Marc Weber (GiefRen) stei-
gerten sich dort im Doppelzwei-
er nach Platz neun bei den EM in
Varese auf Rang vier.

Dennoch befand der 32-Jahrige,
der in Tokio seine vierten Olym-
pischen Spiele bestreiten diirfte:
,In Zagreb hat noch nicht ganz
so alles gepasst. Das lag aber
auch an der vorher stattgefun-
denen Impfung. Marc ging mit
Gliederschmerzen und starkem Unwohlsein in den Wettkampf{. Ich
kann mir schon vorstellen, dass das unser Potenzial geschwacht hat.
Das ist jetzt nicht mehr der Fall. Deshalb hoffe ich, dass wir in Luzern
die einzelnen Puzzleteile noch mal mehr zusammenfiigen und uns mal
Richtung Finale positionieren konnen. Unsere Bootsklasse ist ja nach
wie vor eine der konkurrenzstarksten. Wir wollen versuchen, uns wei-
terhin im Haifischbecken zu behaupten und Schritt fiir Schritt nach
vorn zu kampfen.
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Hannes Ocik: Mit Puls 180 bis 200

Peter Richter

ROSTOCK Nachdem der
Deutschland-Achter bei den Eu-
ropameisterschaften im April in
Varese (Italien) sowohl im Bahn-
verteilungsrennen als auch im
Finale nur Vierter wurde, weil er
nach jeweils sehr guten ersten
1000 Metern auf der zweiten
Streckenhalfte ,,stehen blieb“,
wollte sich der amtierende Welt-
meister beim Weltcup 12021 in
Zagreb rehabilitieren. Daraus
wurde nichts: In der Hauptstadt
Kroatiens fanden wegen Mangels
an Beteiligung keine Achter-
Rennen statt.

Fur Luzern kam wenigstens ein Vierer-Feld zusammen, und kein
schlechtes: Mit Groftbritannien, den Deutschen und den Niederlandern
sind in dieser Reihenfolge die ersten Drei der Olympischen Spiele 2016
in Rio de Janeiro am Start, dazu gesellen sich die Chinesen.

In der Vorbereitung versuchte das Flaggschiff des Deutschen Ruderver-
bandes ,,zu Hause“ auf dem Dortmund-Ems-Kanal Zagreb zumindest
zu simulieren.

Der fiir die Schweriner RG von 1874/75 startende Rostocker Schlag-
mann Hannes Ocik berichtet: ,,Wir haben alles so gemacht, wie wir es
auch dort gemacht hatten. Wir haben die Ablaufe einstudiert, sind
zweimal Rennen gefahren, wenn auch nur fiir uns selber. Wir wollten
wieder eine gewisse Routine entwickeln, die durch das vorige Jahr (in
dem es wegen Corona bis auf die EM in Poznan keinen Hohepunkt gab
- d. Red.) ein bisschen verloren gegangen ist. Nicht zuletzt ging es um
die Resistenz, die Belastungsvertraglichkeit, dass man gut fiinf Minu-
ten an der Belastungsgrenze mit Puls 180 bis 200 fahren kann. Und ich
denke, wir haben auch mit ,schweren Beinen‘ den nachsten Schritt ge-
macht.“ Jetzt, so der 29-Jahrige, ,,wollen wir das, was wir im Training,
in der Zagreb-Simulation hinbekommen haben, auch im Wettkampf
umsetzen®.




